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LE LAMPADE DI SALE
Quante volte ci troviamo a dire "Servirebbe una vacanza" e ritorniamo a dire che dovremmo  andare ancora una volta al mare o in montagna? Perché in queste zone turistiche troviamo un clima gradevole. I ruscelli scroscianti nell'ambiente montano, con la loro nebbiolina fine di goccioline d'acqua, cedono all'aria, come l'acqua salata spumeggiante del mare, degli ioni negativi e creano in questo modo un equilibrio elettrico all'interno delle particelle di aria.

Noi respiriamo l'aria senza applicare alcun controllo, sempre ed in ogni luogo. Raramente ci rendiamo conto che da questa aria dipende la nostra capacità di rendimento e il nostro benessere fisico.



Degli studi medici confermano che la mancanza di ioni negativi è responsabile di molti dei nostri disturbi quotidiani, come stanchezza, nervosismo, mal di testa da ipertensione, predisposizione a malattieinfettive, mancanza di concentrazione, sonnolenza, depressioni, ecc.

L'aria è una mescolanza di gas, consistente in particelle finissime, fisse e liquide, che sono caricate elettricamente. In base alla carica elettrica, esse si differenziano in ioni positivi e in ioni negativi.

Al giorno d'oggi, la maggior parte della nostra vita viene trascorsa in luoghi chiusi e all'atmosfera pessima. In questi luoghi siamo continuamente esposti a svariati attacchi alla nostra salute: computer, aria condizionata, aria pregna di fumo, televisori e aerazione insufficiente. Sono questi i fattori che richiedono un forte aumento degli ioni positivi. Il rapporto attuale non è equilibrato e può essere negativo per il nostro benessere.

La cosa più conveniente, è portarsi a casa degli ionizzatori naturali. Le lampade a cristalli di sale utilizzate come scambiatori naturali di ioni, sono arrivate sul mercato solo negli ultimi anni. Il sale di roccia cristallina che proviene dall'Asia centrale e Polonia è nato circa 250 milioni di anni fa e viene estratto in gallerie che vanno fino a 800 metri di profondità. Si presta la massima attenzione per mantenere la forma originale del cristallo. Le lampade a cristalli di sale sono blocchi di salgemma cavi all'interno e sono munite di una lampadina tramite la quale emanano una luce dolce e morbida. Secondo i colori naturali del salgemma, questa luce può essere bianca, albicocca o arancione. Le lampade a cristalli di sale vengono utilizzate per diversi scopi: si può iniziare come oggetto decorativo luminoso, ad esempio il lumino da notte nella stanza dei bambini, fino a giungere all'usanza di curarsi tramite i cristalli.


Sciogliersi (Yin) e conservarsi (Yang) - entrambe le caratteristiche si ritrovano contenute nel sale. Ogni caratteristica prevale quando serve. Il sale ha la capacità di risolvere blocchi energetici, come anche l'arresto dei modelli di pensiero e di comportamento (il sale fa sciogliere il ghiaccio). Dall'altra parte, fornisce anche flessibilità alla gente che soffre di eccesso di ordine e strutturazione e, viceversa, favorisce l'ordine dove il caos e il disordine prevalgono. Il sale aiuta in ugual misura quando c'è troppa durezza, pesantezza e irrigidimento della nostra vita, o quando grandi debolezze, mancanza di stimoli e confusione ci limitano nella nostra vita. Stabilisce anche l'equilibrio e la chiarezza. Il sale fa diventare insensibili agli influssi esterni e limita e accresce un punto di vista positivo, ottimista. Perciò, è di stimolo in stati di melanconia e depressioni e aiuta a evolversi in libertà e a non sentirsi vincolati internamente.
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